Heua ca KaHuepom

Mo3ntuBHe npeaHoCTn KamMna

MowTo je Aedvjn KaHuep eBonympao 0f Heus3bexxHO CMPTOHOCHe 6onecTu A0 NneyeHe XPOHUYHEe
6onecTn, geua ca kaHUuepoMm y4yewhem y kamnosuma gobwujajy nyHo npegHocTu. Mako oBa geua nmajy
N3BeCHa OrpaHM4era, OHa Cy 1 Aarbe unak camo geua u xene ga oyay TpetMpaHy Ha UCTUM HaYMH Kao
N geua koja Hemajy kaHuep. Kene ga Tpue, ga ce vrpajy, nnmeajy n yxusajy ga bygy ca ocranom
AeLom.

Hajuelwwhu TMNoBu ManurHiTeTa cy neykemuje, TYMOpPU LeHTpasriHOr HEPBHOI CMCTEMA, TYMOPU KOCTUjy
n numdomu. MpoueHaT OyropovHOr npexverbaBakwa je nosehaH 3agwux AeueHunja, Uy MHOrome,
3HavyajaH cbakTop 3a nosehatbe MpPOLIEHTA je KBaNIMTET XMBOTA M Here TOKOM Tpajaka W nocne
6onectn. 3axBarbyjyhn nosehawy cTone npexuBrbaBaka, ca NOMOhM Npu cyodaBakwy ca KPU3HUM
cuTyaumjama 1 cyodaBakby ca CTpaxoM o4 cMpTU, 6ayeH je akueHaTt Ha NCUXOSOLKY NOAPLLKY, Kao m
Ha npunarohaBarke HOBOM HaYMHY XMBIbEHA KOje OAroBapa Ayrom fevery XpoHNn4HuMX 6onectu.

XpoHu4yHa oborbewa mory 6uTn norybHa 3a ceakor 6e3 063upa Ha y3pacTt. TokoM AeTukwcTBa 6onect
MOXe 6MTM nocebHO OecTpyKTMBHA 3a MCUXONOLIKM pacT M pasBoj geteta. Y goba kaga ce sehunHa
aeue ognydyje kojum he ce cnoptom GaBuTK, geua ca KaHUuepom OuBajy MpekuHyTa y ogpacTtamy, U
6uBajy cyoyeHa ca CypOBUM HaYMHOM feveHa, Kao LITO Cy XeMuoTepanuja n 3padera, Koju cnyxe aa
YHULITE KaHueporeHe henuje y huxosmm Tenmma.

JegHa og HOBMjMX MeToda Koja OBOj AEeUM MOMake da Cce HOce ca OBOM Tewkom 6Gonewhy un
npeesasunase je, ykibyuyyjyhm u HeHe nocneguue, cy nporpamm JNeTHhUX KaMnoBa, Koju cy
cneumjanHo oCMULLIBEHN 1 NpunarofeHn kuxosnm noTpebama.

Heua ca kaHUuepom A0 KacHux 70-ceTux v paHux 80-TUX HUCY OMNM YKIbyuYuBaHA Yy NeETHe
KamMnoBe, jep Ce MUCNUNO Aa NPeAcTaBrbajy NPEBENIUKU PU3MK 0 €BEHTYaSNIHUX A0AATHUX
3apaBCcTBEHMX Npobnema n noBpepa. Cpomja je jeaHa of 3amMarba y permoHy Koja je jow yBeK
noAerbeHa y pasmarparby OBOr MUTawa Na Tako U KamMnoBWM HuUCy onwTe npuxBaheHu y
MeAULMHCKUM KpYroBuma.

[okasaHo je ga je 6opaBak y kamnoBuMma 3a OBy feuy (Kkao M 3a CBe OcCTarne y4YecHuKe) BeoMa
KopucTtaH un nosutusaH. Npema “Children’s Oncology Camping Association (2002)” y cBeTy noctoju
HeBenvku 6poj o4 76 kaMnoBa Koju Cy yCnoCcTaBibeHN Kako 61 geum ca KaHLepoM MpYXUnu LWaHcy aa
nuckyce bopasak y kKamny 1 Cno3Hajy cBoje moryhHoCTu.

Kamnosu Tpeba pa obesbeme pekpeauunjy kao M yderwe BELUTMHA KOPUCHMX 3a Cyo4vaBawbe ca
MHOro6pojHNUM NUTaknuMa Koja nponaunnase U3 fneyemrsa.

KrbyyHa nutana kojuma ce kamn 6asu npyxajyhu nomoh geum cy :
Mcuxonowko gejcteo 6onectn

- TenecHe NpoMeHe kao nocneguua 6onectu
- Kako OHM BUAe camu cebe un
- Kako ce poautersu n pogbuHa Hoce ca HbuxoBom bonelwhy
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KopucTtu koje ce npobujajy Kamnom: CmMamewe 6onewhy nsasBaHe aHKCUMO3HOCTU

KamnoBu cy ecdumkacHn mogenu 3a Cmawere CTpaxa M aHKCMO3HOCTM KOA Aele ca MaliMrHum
6onectuma. lMpyxajy nm moryhHoOCT ga yhy y MHTepakumjy ca ApyroM AeLOM U Hayye Kako ga ce
n3bope ca kaHuepom. Ctyguja kojy cy pagunu Bluebond-Langner, Perkel, Goertzel, Nelson, &
McGeary (1990) je 6una ocmuwIbeHa Kao HegopMasnHu pasroBOpM O KaHUepy M feyewy ca
Kamnepuma 4vja je anjarHosa KaHuep, a Koju cy npsu NyT y Kamny.

PesynTtatu cy nokasanu aa HedopmMarHe AUCKycHje Ha TeMy KaHuepa noBehaBajy 3Hawa geue
0 camOj 6onecTu N LEHOM Nevewy. HajpakHMju pesynTaTu Cy CTe4YeHo 1 yBehaHo 3HaHe y CBakoj
rpynu, HapounTo y mnanum rpynama. Ctyguja je nokasana Benuko ocrnobahane geue ga 0TBOPEHO
npu4yajy 0 CBOM TUMY KaHLUEepa M HadmHy nedera. [leua y cTyaunju ce 4ecto npeacraBribajy Kpo3 CBOj
06nMK KaHuepa M OTBOPEHO AMCKYTYjy O cnopeaHum (HexerbeHum) edektuma neyerwa U Ha Koju
HauMH M3nase Ha Kpaj ca ceBuMm TuM. 3a BehmHy Kamnepa WCKYCTBO OpYyrMx koju cy Beh ounm y
npouecy nedewa je 6uno n3y3eTHo KopucTaH 0bnmK ydera. Y M3BeLllTajy CTOju 1 Aa je CBO CTEYEHO
3HaHEe 0 KaHLepy KOPMCHO YTULLANOo KOA y4YeCcHUKa Kamna Ha cTBapare 6orbe crnvke o cebu cammma u
AonpuHeno camonomohu y npunarofaBary 1 npeBasunaxeny 6onectu.

TenecHe NnpoMeHe Kao nocneauua 6051ECTU U NeYera

Mopen ncuxonowkux edpekata, geua ca KaHUepoM Takohe [OXuMBIbaBajy M MpoMeHe pusanykor
n3arnega. Xemuortepanuvje U 3padvewa Ccy Tepanuje npaheHe MHOrMM Hyc nojaBama. HexerbeHu
edekTn Mory 6utn peeepanbunHM, Kao LWTO cy noBehawe Mnm cMamwene TenecHe mace, rybmrak
Koce, paHe y ycTuma unm mory 6uTun TpajHe, Kao WTO cy amnyTauunje unu ckenetHe abHOpManHocTu.
YTuuaj Bnaremux gedopmmnteTa, HapoumMTo rybutak Koce je jeaaH og Hajuewhux cnopegHux egekata
npu nevewy kKaHuepa. MNMpomeHa ¢u3MYKOr mMarnepa je crtanHM NOACETHUK Ja cy Aeua ca
KaHUepoM apyraduvja oa gpyre geue. HexerbeHn ebektn CTanHo Mewsajy u3rneq getera u ytudy
Ha HEeroBo camonowToBawe. OBaj rybutak camonowToBaka MOXe [OBeCTM [0 ryouTka
camonoysfawa y OOHOCY Ha BpLUHkake M cTpaxa 04 oanacka y LKOMy, WTO yTMye Ha AeTeTOBO
€eMOLMOoHaInHo n couunjanHo npunarofhasawe. NpomeHe y dnanykom narnegy nosehasajy 3a6puHyTOCT
300r HENPUBNAYHOCTN U Pa3NMYUTOCTM Y OAHOCY Ha OKOMUHY. YyecHuum y ctyaujm Ross and Ross
(1984), cy sanasunu ga Bpahawe Aeue y LIKONY npatn 3agvpkuBarbe 300r onagawa koce of
XemuoTepanuja, cMakaka unm noseharwa TenecHe mace, u Taj emounoHanHu 6on je sehn og 6uno
Kor domamykor 6ona. TOKOM AETUHKCTBE, PU3MUYKK U3rnea u coumjanHa npuxBaReHoCT Cy BaXKHU
npepgycnoBu npunarohaBawa. Varni, Katz, Colegrove i Dolgin (1995) cy 3akbyumnu ga 6orbe
npuxeaheH u3MYKM n3rneq AOBOAM OO0 CMakwewa Adenpecuje U aHKCMO3HOCTM un  Beher
camornoysgama.

Kopuctun Kamna: TenecHe npoMeHe

Kaga cy geua y moryhHOCTM fa KOMyHMUMpPajy ca apyrMma Koju cy UCTUM Kao M OHM camu, oHAa cy Y
cTawy fa cxsaTe ga Hucy camu. [leun ca kaHUepoM, KammnoBu MOry ga noHyge, moryhHocT
WHTepakuuje ca BpLiHaLmMa Koju npuxeartajy huxoBa orpaHuyersa, Kao 1 ca aApyruMma Koju nmajy nnm
OOXMBIbaBajy cnuuHe pmsmnuke npomeHe. [eua cy y ctawy Aa Kaxy jefHa ApyrumMa Kpos wTta cy
npoLuna NpUMKoM revena, 0 P13nyYkMM NpoMeHama Koje Cy AOXMBEeNa u Kako Cy ce cyoyasana ca
TMM npomeHama. OBakBM KamnoBuM OOHOCe MOryhHOCT Ja Jdeua ca KaHuepom OTKpWjy Heka Hosa
MHTEpPECOBAaHA, BELWTUHE, pa3sBujy camonowToBawe U noBehajy cBoje cnocobHocTu (BapHu, et
an., 1995). MNpema ncrpaxmsawnma, geua ca kaHuepom, 6opasehu y kamny, npe ceera nobosoLuasajy
cnuky o cebun n noBehaBajy camonowToBake. Kamn nomake geuu ga ce nakwe cyode ca spahawem
1 yKnanaweMm y CBOje couujariHo oKpyxeke, noborblwasa ycnex y wkonu (Melman & Sanders, 1986).
Kapa ce geua ocehajy cnocobHom, OHa cy y cTawy ga ce ocehajy gobpo, cama ca cobom u y
NHTepakuuju ca gpyruma n mawe cy 3abpuHyta (Children’s Oncology Camps of America, 2002).
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Kopuctn kamna: Cnuka o caMmoM cebwu

[Jdeumn ca kaHuepoM kamnosu Mory fa obesbege kako nogpLuKy Tako M MOryhHOCT KOHTpore Haj
CBOjUM AOxuBIbajeM 6onectu. bupajyhn akTMBHOCTY y KOjuMa xene aa yyecTtByjy, OHM cTudy ocehaj
HOpMasIHOCTK. 3a Kamn je BaXHO Aa Kamnepu umajy moryhHocT ogabupa akTMBHOCTU jep MHOra geua
W agonecueHTU gonase ca BeOMa HUCKAM HMBOOM CaMOCTanHOCTUM (HEe3aBUCHOCTM), LWTO 360r
cTanHux xocnutanu3auumja, Wwrto 36or npes3awTuheHoCcTn o4 cTpaHe poauTerba. Kaga ce geum npyxu
cnoboga ga camu ognyde kojum he ce aktmBHocTUMa 6aBuTW, OHOA KO4 HUX pacTe U Xerba ca
He3aBMCcHoLYyY (camocTanHowhy).

Bates (1984) je cnpoBeo UcTpakmnsarwe Ha 84 kamnepa ca pasnuinTtMMm MHBaNMAUTETOM, YKIby4yjyhn
uepebpanHy napanusy, aHemujy cpnactux henuvja, Tymop mosra, gujabeteca, actme, ypoheHux
nedekara. Lurb je 6uo yTBpOUTU Kako je Kamn yTuuao Ha hmxoBe xumBoTe. Kao pesynrtart 6opaBka y
Kamny npousawno je Behe camonoysgamwe Kog Aeue U huxoBa 60rba NpUnpeMIbEHOCT 3a counjariHy
yTakMmuuy Yy APYLWTBEHOM OKpyXXeky. 3akrby4eHo je Aa kamn AONpuMHOCK ydewy K oborahmBarby
NCKycTBa CBUX yyecHuka. [leua ce y kamny yde ga 6yay HesaBuCHa U yHanpene coumjaniHe BELUTUHE.
lMo3nTMBaH cTaB npema cebu 1 XXMBOTY CMakyje 3aBMCHOCT NojeanHua og Apyrux.

CnocoBOHOCTU pOAUTEILA U POAOMHE [a Ce yXBaTe Yy KOWTal ca AWjarHo30M KaHuepa
(unu NPoOCTO cyo4e ca..)

CyLTUHCKO NUTake ca KojuM ce cyodasajy Aeua Kojoj je AMjarHOCTUKOBaH KaHLep je Kako ga pasymejy
N ga ce OQHOCE MpeMa HadvHUMa Ha KOje HMXOBM poauTersn u poabuHa OOXMBIbaBajy HEroBy
AnjarHo3y M Kako ce xBartajy y KowTal ca HOoM. bonect moxe umatv M NO3UTUBHE U HEratuBHE
edekte Ha cBakor unaHa nopoguue. To he 3aBucuTM O nepuenuuje poguTerba U Herose
cnocobHOCTM Ja ce CyouM ca HOBOHAcTasloM cuTyaumjom. UCTpaxvMBaum Cy 3akibyuunu ga cy
Hajyellyn OAroBOpM poauTerba aHKCMO3HOCT, Tyra, 6ec, HenpujaterbCTBO, KpvBMLUA M HeBepuua
(Kyngas et al., 2001). Pogunterscka peakumja ce He 0QHOCKM caMO Ha gujarHo3y, jep ce Mehsa NpucTyn
N 3axTeBajy ce AoaaTHE poaMTESbCKe BELLTUHE.

Ha npymep, poauTersu nmajy ynory oHora Koju Tpeba n mopa ga pasroBapa ca CBOjUM AETETOM
0 6onectu, aa 6puHe 0 UsgpxaBawy AeTeTa U NOPOAULE, Aa BOAU pavyyHa O (PU3MYKOM CTakby
AEeTeTa, U NpUNpeMm geTe, Kako 3a XXUBOT, TAKO U 3a CMPT. VMako ce poguTterbmma caseTyje ga ce
noHawajy mawe Bule HOPMasriHO KOMWMKO je TO moryhe, Heku poguTerbyM ugy y KpajHOCT ga cse
aonywTajy n npesawTtuhyjy cBoje gete. Kaga ce 10 goroaw, geua ogpacrtajy y CpeauHu y Kojoj unu
NnocToju MNpeBulle MNpaBuna Koja OrpaHuyaBajy HMXOBY CaMOCTASIHOCT WMWYy CPeavHU Y KOjoj He
NMOCTOjU HUKaKaB pea.

JNleyewe peteta nopemMeTn pyTUMHY MNOPOAMLE WM HauvMH AOoTajallker XuBOTa, 3axTeBa MNPOMEHY
npasuna y nopoanumn, LmrbeBa n oveknsama 3a bygyhHocT. JegHOCTaBHO Ce NPOMEHE NPUOPUTETN Y
OAHOCY Ha [oTagallhsy XKMBOT. AHKCMO3HOCT M Aenpecuja ce jaBrbajy ko vak 50% cBux pogutera,
ann Kako neyewe ogmMmuye, BehnHa oBMX CUMMTOMA HecTaje.

Cse Beha naxtbe nocsehyje ce emoumoHanH1m npobnemyma ca Kojuma ce cyoyaajy 6paha n cectpe
jeue ca kaHuepoMm. Poautersm 4Yecto wUCTUYY [a HWUXOBa 34paBa  Adeua  nokasyjy 3Hake
pasapaxrbMBoCTK, Ocehaja kpuBuMue, byboMOpe, monywTawa Yy LWKOnM u ,acting-out® noHawawa
(HenpunaroheHOCT KPO3 NOTUCKMBaKe ocehara unm ucnorbasake arpecuje). Tokom BpemeHa bpaha
n cectpe rybe 6nmckocT ca cBojum poguTerbMma n ocehajy nsonosaHocT y gpywtey. OBu ocehaju
(n3onauuje, KpmBuue, bybomMope) cy nocneguua Makwka MHopmaumja, nojawera n objawrerwa o
6onectT n HacTanoj NPOMEHN y pOAUTErLCKOM MoHallawy. bpaT unu cectpa Mopajy 3Hatu wTa ce
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jewasa ca tbuxoBuM 6patom unm cectpoM. OHM mMopajy umatu ocehaj ga cy BakHu 1 ga umajy
aKTUBHY yrory y nomararwy 6paTy unm cectpm TOKOM fneyersa.

Kopuctn Kamna: poautesrbu U geua

KamnoBu goHoce KopucT cBuM 4dnaHoBuma nopoguue. OHu 06e36eflyjy poguTtersmma npegax u
CUTYPHOCT [a ce HbMXO0BO AeTe Hanasu y CUrypHOM OKpyXKeky - OOK Ccy geua y kamny, oHa he ctehn
He3aBWCHOCT 04 poauTerba. Ca HOBOCTEYEHUM MpujaTerbMma passujajy HOBE BELUTUHE M OTKPMBAjy
HOBa MHTEpecoBaHa y akTMBHOCTUMA Koje MOXAa HUCY OOCTynHe koa kyhe (HMAp jegperse, nnnBamnse,
jaxame...).

Hekn kamnoBu Hyae nocebHe nporpame NOApLUKE 3a poguTerbe, U TO Y UCTO Bpeme OOK je geTte y
kamny. OBM nporpamu npyxajy MOryhHOCT ga ce poauterb onyctu, aobuje NoapLliKky M pasmeHn
NCKyCTBa ca Apyrum poautersuma n ga npoBeae KBalIMTeTHO BpeEME ca CBOjMM AEeTeTOM y 3abaBHOM
okpyxemwy. lNMpema Children’s Oncology Camping Association (2002), noctoje n kamnoBu rge cy
yKIby4YeHu 1 6paha n cectpe geue ca KaHuepoMm.

Crtyauje oBe BpcCTe Cy nokasane fa Ccy Aeua ca KaHUuepoM M wuxoBa bpaha/cectpe y cTawy ga ce
borbe noeexy y ,HopMasHoj“ atmocdepu, 3ajegHo ydecTByjyhn y akTMBHOCTMMA, CTBapajy ce uspwhe
Bese u3mehy pgeue wm3 nopoauue. Takohe, Gpaha/cectpe gene wuckyctBa ca Agpyrom/gpyrum
HGpahom/cecTpama 1 OTKPUBAjY Aa HUCY CaMU 1 Kako Aa ce naklie 1 yCrneLlHWje HOce ca CUTyaunjoMm.

BnaroTBOPHO OKPYXEHE

Cse y cBeMy, KamnoBy Ccy nokasanu ga cy 6naroTBopHa cpeauHa 3a CcBy Aeuy, a nocebHo 3a
Aeuy ca kaHuepom. Kpo3 UCKYyCTBO CTeYeHO Yy kamny gobujajy BewTnHe noTpebHe n KopucHe
3a cyo4yaBahe ca nocebHMM n3asoBmma koje Hocm 6opba ca 6onewhy n ceakogHeBHa 6opba
3a *wuBoT. Kamn omoryhasa ga geua 6yay oHO WTO jecy 6buna n npe 6onectu, ga okyc ca
bonecTn npeHecy Ha yno3HaBake HOBUX Mpujaterba, YXuBakwe y pasHUM akTUBHOCTMMA
(jaxare, NnuBame, jegpetre...kpeaTuBHe BelTuHe.). Yyewhem y cBeMy OBOM Jeua CTudy
noeepemwe y cebe n caBnagaBajy BewTUHe Koje he MM BUTM KOPUCHE TOKOM LENOor XMBOTA.
BopaBak y kamny nm omoryhaea ga yBuae fa cy y ctawy [a caBnagajy MHOre akTMBHOCTH,
GaL kao v cBu ocTanu.

KaHuep He Tpeba ga byae orpaHuyene koje cnpevyaBa geuy ga oyay geua. Y CyWTUHU CBU
MW MMaMO OrpaHuyeHa, 1 y3 Npasy NoaApLIKY MMamMo MOryhHOCT ga npesasvhemMo npenpeke,
M Ja HAY4YMMO Kako [a ce ca H-MmMa n3dopumo.

Mpunpemunu n 06paannn

OparaHa u Bnagumup Pagynosuh
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